Regulamin Sremskiego
Maratonu Rowerowego
18.04.2020r.

Puchar Polski w Maratonach Szosowych 2020

1. Cel maratonu

1. popularyzacja dtugodystansowych imprez rowerowych w Sremie

2. sprawdzenie granic wytrzymato$ci fizycznej i odporno$ci psychicznej

3. promowanie regiondw Sremu i okolicznych miejscowo$ci, przez ktére prowadzi¢ bedzie trasa
maratonu (Ksiaz Wielkopolski, Dolsk)

4. propagowanie zdrowego stylu Zycia, aktywnego wypoczynku i rekreacji

5. propagowanie spedzania czasu w gronie rodziny i przyjaciét

6. propagowanie pozytywnych emocji i radoSci z jazdy na rowerze

2. Organizator

a) Organizator Gtéwny
Firma Handlowa HANMARIN Il Staszak Donata

b) Wspétorganizator
Green Bike ul. Gostyfiska 51, 63-100 Srem http://www.greenbike.pl/

c) Patronat medialny
Kurier Sremski ul. Wojska Polskiego 5/12 http://www.kurier-sremski.pl



http://www.greenbike.pl/
http://www.kurier-sremski.pl/

3. Termin i miejsce maratonu

18 kwietnia 2020r.

Srem
Powiat Sremski
woj. wielkopolskie

Biuro Maratonu — Green Bike Megastore ul. Gostynska 51

- Harmonogram imprezy:

17.04.2020r.

e 18:00 - 21:00 wydawanie pakietéw startowych

e 21:00 pierwsze odprawa techniczna

18.04.2020r.

e 7:00-9:00 wydawanie pakietéw startowych
e 8:30 druga odprawa techniczna

e 9:00 START pierwszej grupy zawodnikow (grupy od 10-150s. w zaleznoSci od iloSci
uczestnikéw)

e start kolejnych grup co 2 minuty

4. Baza maratonu

Srem — gmina Srem, powiat Sremski, woj. wielkopolskie

Ul. Gostynska 51 (Green Park przy sklepie rowerowym Green Bike)

5. Baza noclegowa

We wtasnym zakresie.



6. Warunki uczestnictwa

1. dokonanie optaty startowej na konto organizatora w terminie do tygodnia przed terminem
imprezy

2. prawo startu w maratonie maja osoby, ktére ukofczyty 18 rok Zycia; mtodziez w wieku
16-18 lat ma prawo startu po ztoZeniu u organizatora pisemnej zgody na start podpisanej przez
obydwu rodzicéw lub opiekundéw prawnych.

3. na dystansie powyZej 100 km nie moga startowaC osoby ponizej 18 roku Zycia

4. kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oSwiadczenia o stanie swojego zdrowia, lub
przedstawienia zaSwiadczenia lekarskiego o braku przeciwwskazah zdrowotnych do uprawiania
dtugodystansowej jazdy rowerem

5. kazdy uczestnik startuje na wtasna odpowiedzialno$6 (w przypadku uczestnikéw
niepetnoletnich na odpowiedzialno$¢ rodzicdw lub opiekunédw prawnych), co potwierdza
sktadajac podpis na o$wiadczeniu

6. nie wypetnienie o§wiadczenia jest jednoznaczne z niedopuszczeniem uczestnika do startu

7. kazdy uczestnik jest bezwzgleédnie zobowigzany do jazdy w zapietym kasku sztywnym na
catej trasie maratonu. Jazda bez kasku lub z rozpietym kaskiem oznacza dyskwalifikacje

uczestnika

7. Wpisowe i zgtoszenia

- aby dokona¢ zgtoszenia nalezy wypetnié formularz zgtoszeniowy na stronie internetowej
organizatora. W formularzu naleZy poda¢ swoje dane osobowe: imi¢, nazwisko, adres, date
urodzenia, telefon kontaktowy, rodzaj roweru (szosowy lub inny), nazwe klubu lub organizacji,
planowany dystans oraz przewidywany czas przejazdu dystansu

- liczba uczestnikéw Sremskiego Maratonu Rowerowego ze wzgleddw bezpieczefistwa zostaje
ograniczona do 700 uczestnikéw. O mozliwo$ci uczestnictwa w imprezie decyduje wptata
wpisowego

- wpisowe nalezy wptacié na konto organizatora:



351020 4160 0000 2202 0237 7166

Firma Handlowa HANMARIN Il Staszak Donata
Ul. Roweckiego 11a, 63-100 Srem

Tytut przelewu: Maraton Srem, imie i nazwisko

UWAGA!

Dopisek "Maraton Srem" pozwoli na szybsze przeprowadzenie rejestru wpfat
— WpiSOwe wynosi:

Dla 0séb petnoletnich optata startowa wynosi:

e do 31.03.2020r. - 80zt

e od 01.04.2020r. do 11.04.2020r - 100zt

Wyjatki

- 60 zt — dla dzieci i mtodziezy uczacej sie, do 26 roku zycia (po okazaniu waznej legitymaciji
studenckiej/uczniowskiej) po terminie 1 kwietnia wpisowe wynosi 100 zt.

- 60 zt — dla kobiet, po terminie 1 kwietnia wpisowe wynosi 100 zt

- 60 zt — dla 0s6b, ktére ukonczyty 70 rok zycia

Tytut przelewu: Maraton Srem, imie i nazwisko

1. za date zgtoszenia przyjmuje sie dzieft wptyniecia wpisowego na konto organizatora
2. potwierdzenie wptaty nalezy przedstawié na Zadanie obsfugi w biurze zawoddw. Brak
potwierdzenia wptaty w przypadku oséb, ktére dokonaty wptate w okresie krétszym niz

tydzieh przed impreza, stanowi podstawe do nie dopuszczenia uczestnika do startu w imprezie

8. Swiadczenia w ramach wpisowego

1. wyZywienie w punktach Zywieniowych na trasie maratonu, positek po wjeZdzie na mete

2. medal pamiatkowy



. obstuga sedziowska na trasie maratonu, starcie i mecie
. elektroniczny pomiar czasu

. zabezpieczenie medyczne w bazie maratonu

. ubezpieczenie NNW podczas trwania maratonu

. bezzwrotny numer startowy wraz z paskami mocujacymi

0 N O U b W

. mape trasy, opis trasy, komunikat techniczny

9. Sposob przeprowadzenia maratonu

1. trasa maratonu, jej dtugo$¢ oraz przewyZszenia, podane beda na stronie organizatora

2. uczestnicy jadq samodzielnie lub w grupach. Uczestnicy, ktdrzy z jakiego$ powodu beda
musieli przerwaC jazde musza samodzielnie wréciC do bazy maratonu

3. na trasie maratonu organizatorzy przygotuja punkty kontrolne i punkty Zywieniowe(bufety).
Na bufetach uczestnicy otrzymaja wode, soki, napoje izotoniczne ( w zalezno$ci od hojnoSci
sponsordw), oraz banany, owoce, ciasta, stodycze

4. doktadny opis trasy wraz z mapami, na ktérych zaznaczone beda punkty Zywieniowe,
uczestnicy otrzymaja na odprawie technicznej

5. uczestnicy beda wypuszczani w interwatach czasowych, ktérych wielko$¢ zalezeé bedzie od
iloSci uczestnikow, jacy zgtosza sie do maratonu

6. uczestnicy startowaC beda w grupach startowych stworzonych przez organizatora. Grupa
startowa nie bedzie liczniejsza niz 10 oséb

7. start odbywaé sie bedzie miedzy godzing 9:00 a 11:00, w interwatach czasowych
okreSlonych w terminie pdéZniejszym

8. nie mozna korzysta€ z niedozwolonej pomocy podczas trwania maratonu. Przez dozwolong
pomoc rozumie si€ pomoc udzielona wyfacznie przez organizatora i innych uczestnikow
maratonu. W sprawach spornych rozstrzygajaca jest decyzja Komisji Sedziowskiej

9. Stwierdzenie faktu korzystania z niedozwolonej pomocy réwnoznaczne jest z dyskwalifikacja
uczestnika imprezy

10. na dystansach MINI i MEGA prowadzona jest klasyfikacja zgodna z kategoriami wiekowymi,

podziatem na rowery



11. limity czasowe: dla roweru szosowego ustala si€ limit 9 godzin, dla roweru innego 10 godzin.

10. Grupy startowe

1. Uczestnicy beda wypuszczani na trase wg zasad ruchu drogowego.

2. Tworzenie grup startowych odbywac sie bedzie przy pomocy systemu losujacego, osobno dla
meZczyzn i kobiet oraz dla rowerdw szosowych i innych.

3. Liczebno$¢ oraz sekwencje czasowq wypuszczania grup na trase ustala organizator
maratonu.

4. Opiekunowie osdb niepetnoletnich lub niepetnosprawnych beda faczeni w grupach
startowych ze swoimi podopiecznymi. Warunkiem jest wybranie tego samego dystansu oraz
wyraZenie takiej woli w momencie dokonywania zapisu na dany maraton.

5. O kolejnoSci wypuszczania grup startowych na poszczegdlne dystanse decyduje organizator.
6. Uczestnicy beda wypuszczani w interwatach czasowych, ktérych wielko$¢ zalezeé bedzie od
iloSci uczestnikéw i podana bedzie do 12 kwietnia 2020 r.

7. Start odbywac sie bedzie miedzy godzing 9:00 a 11:00

11. Kategorie wiekowe

Mezczyzni, ktorzy w ubieglym roku ukonczyli:

-M1 od 16 do 17 lat (roczniki 2002 1 2003)

—M2 od 18 do 29 lat (roczniki 2001 do 1990)
— M3 od 30 do 39 lat (roczniki 1989 do 1980)
— M4  od 40 do 49 lat (roczniki 1979 do 1970)
— M5 od 50 do 59 lat (roczniki 1969 do 1960)
— M6 od 60 do 69 lat (roczniki 1959 do 1950)
—M7A od 70 do 74 lat (roczniki 1949 do 1945)
- M7B od 75 do 79 lat (roczniki 1944 do 1940)



- M8 od 80 lat wzwyz (roczniki 1939 i starsze)

Kobiety, ktore w ubieglym roku ukonczyly:

- K1 od 16 do 17 lat (roczniki 2002 i 2003)
—K2 od 18 do 29 lat (roczniki 2001 do 1990)
— K3 od 30 do 39 lat (roczniki 1989 do 1980)
— K4 od 40 do 49 lat (roczniki 1979 do 1970)
— K5 od 50 do 59 lat (roczniki 1969 do 1960)
— K6 od 60 do 69 lat (roczniki 1959 do 1950)
— K7 od 70 lat wzwyz (roczniki 1949 i starsze)

12. Rodzaje rowerow

1. Rower inny to taki, ktory posiada opony o szeroko$ci powyzej 34 mm i kierownice inng niz
baranek.

2. Kazdy rower, ktéry nie spefnia razem tych dwdch warunkéw (opona i kierownica inna niz
baranek) zaliczany bedzie do rowerdw szosowych.

3. O rozmiarze opony decyduje jej rzeczywisty, a nie podany przez producenta rozmiar. Sedzia
ma prawo dokonaC pomiaru szerokoS$ci opony.

4. O klasyfikacji roweru ostatecznie decyduje se€dzia maratonu.

5. O dopuszczeniu do udziatu w maratonie rowerédw poziomych, ,handbike” i tandemdw (bez
klasyfikowania) decyduje organizator,

6. Do udziatu w maratonie nie dopuszcza sie rowerdw wyposazZonych w podpdrki czasowe typu
lemond.

7. Do udziatu w maratonie nie dopuszcza sie rowerdw o napedzie elektrycznym i zabrania
uzywaé wszelkich hybryd napedu, ktére by byty w stanie wspomagaé wysitek rowerzysty w

trakcie jazdy na rowerze. Tylko mie$nie ludzkie maja napedzaé rower!!!!



13. Ruch drogowy

1. maraton odbywac sie bedzie przy nieograniczonym ruchu drogowym

2. w przypadku miejsc newralgicznych, wyjatkowo niebezpiecznych organizator przewiduje
ustawienie stuzb porzadkowych celem utatwienia wtaczenia sie uczestnikéw maratonu do
ruchu drogowego

3. stuzby organizatora, wyposazone w kamizelke ostrzegawcza z napisem ORGANIZATOR, maja
za zadanie ostrzegaC uczestnikdw o niebezpieczehstwie na trasie maratonu

4, kazdy uczestnik maratonu jest bezwzglednie zobowiazany do bezwzglednego
podporzadkowania sie poleceniom stuzb maratonu. Zadaniem stuzb porzadkowych jest
zapewnienia uczestnikowi maratonu maksymalnego bezpieczefistwa w pokonaniu
niebezpiecznego skrzyzowania lub innego zagrozZenia, ktére moze wptynaé na jego
bezpieczehstwo

5. kazdy uczestnik maratonu ma obowigzek ustapienia pierwszefistwa przejazdu pojazdom
uprzywilejowanym (karetka pogotowia ratunkowego, straZz pozZarna, policja, straZz miejska)

6. uczestnicy maratonu zobowiazani s do bezwzglédnego przestrzegania Kodeksu Ruchu
Drogowego, w tym poruszania si€ prawa strong jezdni, jazdy zgodnie z kierunkiem ronda,

7. uczestnicy, ktdrzy nie zastosuja sie do przepiséw ruchu drogowego karani beda przez stuzby
porzadkowe mandatami

8. organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki i kolizje na trasie

14. WyrdZnienia

a) kazdy uczestnik, ktéry pokona petle i zmieSci sie w limicie czasowym otrzymuje medal
pamigtkowy, wrgczany tuz po wjeZdzie na mete

b) w zaleZno$ci od hojnoSci sponsoréw przewidujemy nagrody rzeczowe, ktére przeznaczone
zostana na Sremski Maraton Rowerowy. W Konkursie biora udziat tylko osoby obecne, ktére

braty udziat w matronie



15. Kary

a) na wniosek wtasny, uczestnikdw lub organizatoréw mozliwe jest wymierzenie nastepujacych
kar:

- upomnienie

- kara czasowa

- dyskwalifikacja podczas Maratonu Sremskiego

b) kary naktadane sa na uczestnika w przypadku razacych naruszef niniejszego regulaminu
oraz w przypadku zachowah niezgodnych z duchem fair play

c) kary czasowe oraz dyskwalifikacje w imprezach sportowych organizatora naktadane sa na
uczestnika przez organizatora ze skutkiem natychmiastowym.

d) ostateczna interpretacja kar i wielkoS¢ kar czasowych naleZy do organizatora

16. Protesty

* protesty do Sedziego Gtéwnego zawoddw nalezy sktadaé jedynie w formie pisemnej w
czasie do 1 godziny po ogtoszeniu nieoficjalnych wynikéw
* czas wywieszenia wynikéw podany zostanie przez organizatora po konsultacji z Sedzig

Gtéwnym nadzorujacym przyjazd zawodnikéw na mete

17. Trasa maratonu

1. trasa maratonu przeprowadzona zostanie na petlach, ktérej dfugo$¢ wynosié bedzie ok.80
km

2. trasa maratonu MINI — ok. 78 km, MEGA — ok. 156km,

3. trasa maratondw MINI i MEGA bedzie oznaczona: jeden pasek — prosto, dwa paski —w
prawo, trzy paski — w lewo (kolor czerwony)

4. trasy maratondw moga ulec zmianie z przyczyn niezaleZnych od organizatoréw (zty stan

drég, zbyt duze opady deszczu itp.)



5. przewyZszenia oraz mapy tras pojawiac sie bedg sukcesywnie na stronie Sremskiego

Maratonu Rowerowego (klik)

Link do trasy: https://www.gpsies.com/map.do?fileld=lgbdnkrvgcablmvc

18. Uczestnictwo i wyposaZenie

1. maraton jest przeznaczony dla mito$nikdéw sportu rowerowego o bardzo dobrym
przygotowaniu kondycyjnym

2. obowiazkowe wyposazenie to: kask sztywny, o§wietlenie w nocy przednie (biate
o$wietlajace) i tylne (czerwone), w dzieh $wiatfa odblaskowe tylne (czerwone).

3. Organizator zaleca zabranie ze soba zapasowej dentki (lub tatek) oraz pompke.

4. Organizatorzy zalecaja posiadanie telefonu komdrkowego.

5. Organizator zaleca uczestnikom maratonu jazde po trasie w kamizelce odblaskowej

6. Organizator zabrania uZywania przystawek na czas montowanych na kierownicy roweru.

19. Postanowienia koficowe

1. organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu
uczestnikdw na impreze i powrotu z niej.

2. kazdy uczestnik bierze udziat w imprezie na wtasna odpowiedzialno$¢.

3. organizator nie ponosi odpowiedzialnoSci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
imprezy.

4. impreza odbedzie sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

5. impreza obedzie si€ przy otwartym ruchu drogowym

6. wszyscy uczestnicy zobowiazani sg do niezaSmiecania trasy maratonu oraz do szczegdlnej
troski o Srodowisko naturalne. Zawodnicy sa bezwzglednie zobowiazani do przestrzegania
porzadku w trakcie trwania maratonu

7. kategorycznie zabrania si€ wyrzucania opakowah po batonach, napojach w miejsca do tego
nieprzeznaczone

8. zabrania sie wyrzucania zuZytych detek do rowdw i na ulice. Wszystkie niepotrzebne rzeczy

naleZzy wyrzucaC do koszéw na Smieci. W przypadku stwierdzenia naruszenia porzadku i braku


https://www.facebook.com/sremskimaratonrowerowy/
https://www.facebook.com/sremskimaratonrowerowy/
https://www.gpsies.com/map.do?fileId=lgbdnkrvqcablmvc

troski o Srodowisko organizator zastrzega sobie prawo do kar i upomnieh okreSlonych w
punkcie 15. niniejszego regulaminu

9. uczestnik imprezy wypetniajac i podpisujac Karte Zgtoszeniowa akceptuje warunki
niniejszego Regulaminu oraz regulaminu konkretnej imprezy i wyraza zgod€ na wykorzystanie i
przetwarzanie swoich danych osobowych w bazach danych organizatorow w celach
marketingowych oraz umieszczenie na stronach internetowych imienia, nazwiska, roku
urodzenia oraz miasta zamieszkania (zgodnie z ustawa z dn. 29 sierpnia 1997r. o ochronie
danych osobowych: tj. Dz. U. z 2002r. Nr 101, poz. 926 z péZn. zm.) oraz na otrzymywanie
informacji droga elektroniczna zgodnie z ustawa z dnia 18 lipca 2002r. o $wiadczeniu ustug
droga elektroniczng (Dz. U. Nr 144, poz. 1204 z pdZn. zm.). Kazdy uczestnik ma prawo wgladu
do swoich danych oraz do ich poprawiania.

10. organizator z Sedzia Gtéwnym, zastrzegaja sobie prawo do interpretacji niniejszego
regulaminu.

11. uczestnicy moga uzupefniaé napoje i Zywno$§é w punktach kontrolnych oraz napotkanych
po drodze sklepach

12. obowiazuje zakaz korzystania z jakichkolwiek Srodkéw transportu podczas pokonywania
trasy. Stwierdzenie ztamania tego zakazu powoduje dyskwalifikacje uczestnika

13. organizator zastrzega sobie prawo wycofania z maratonu uczestnika w przypadku
stwierdzenia przez obstuge niezdolno$ci do kontynuacji wysitku lub w przypadku stwierdzenia
ztamania niniejszego regulaminu

14. uczestnicy biora odpowiedzialno§6 za wta$ciwy stan techniczny roweréw

15. za szkody wyrzadzone wobec uczestnikow jak i 0séb trzecich organizator nie odpowiada

16. w przypadkach nieopisanych w niniejszym regulaminie maja zastosowanie kodeks cywilny.

20. Patronat §remskiego Maratonu
Rowerowego

- Burmistrz Sremu

- Starosta Sremski



Opracowane przy pomocy

Klubu Kolarskiego Ziemi Ktodzkiej (Andrzej Smalec)



